
Drogi pacjencie i/lub odwiedzający, 
 
Chcielibyśmy poinformować Cię o jedzeniu i piciu w naszym szpitalu. Asystent ds. żywienia będzie 
odwiedzał pacjenta przez cały dzień, aby zapytać go, co chciałby zjeść i wypić.  
 
Zaczynając od menu szefa kuchni, asystent ds. żywienia zapyta o wybór ciepłego posiłku.  
 
Czy chciałbyś zjeść lub wypić coś innego, czego nie ma w menu lub otrzymać informacje o 
alergenach? Nie wahaj się zapytać asystenta ds. żywienia. Chętnie opowie więcej o dostępnych 
możliwościach.  
 
Jeśli produkt nie pasuje do Twojej diety lub nie ma go w magazynie, asystent żywieniowy pomoże Ci 
wybrać alternatywę.  
 
W związku z przepisami i regulacjami prawnymi oferowana żywność może być spożywana do dwóch 
godzin po jej zaoferowaniu. Ma to na celu zapewnienie jakości produktu. Po tym czasie spożywa się 
je na własne ryzyko.  
 
Każdego dnia istnieje możliwość skorzystania z naszej dodatkowej usługi "posiłek do zabrania do 
domu". Zapytaj swojego dietetyka o menu dnia! Posiłek można zamówić przed godziną 13:30.  
 
Opieka żywieniowa Antonius 

 
  



Menu śniadaniowe/lunchowe Ogólne 
 
Asystent żywieniowy odwiedza obiekt w godzinach wymienionych poniżej:  
 
Śniadanie > od 07:45 (serwowane z wózka do serwowania pieczywa)  
Lunch > od 11:45 (podawany z wózka do serwowania pieczywa) 
Kolacja > od 17:30  
Tura napojów > od 09:30 do 10:45 
    14:00 - 15:00 
    15:30 - 16:30 
    po 19:00 
Podczas tych rund napojów dodatkowe zapasy są również rozdawane osobom z wynikiem snaq 
(wynik niedożywienia). 
 

 
Brood 

• Waddenbrood bruin    

• Tarvo 

• Wit brood 

• Roggebrood 

• Beschuit naturel 

• Cracker 

• Knäckebröd volkoren 

• Ontbijtkoek 

• Rijstwafel 
 

 
Chleb 
• Brązowy chleb z watów    
• Tarvo 
• Białe pieczywo 
•Chleb żytni 
• Sucharki naturalne 
•Krakers 
• Pieczywo chrupkie pełnoziarniste 
•Piernik 
• Ciasto ryżowe 

broodbeleg Nadzienia kanapkowe 

Boter 
• Halvarine 
• Roomboter 

Masło 
• Niska zawartość tłuszczu 
•Masło 

Kaassoorten 
• 40+ kaas jong 
• 48+ komijnekaas 
• 40+ extra belegen 
• 30+ kaas 
• Smeerkaas 48+ 

Sery 
• 40+ młodych serów 
• 48+ serów kminkowych 
• 40+ ekstra dojrzałe 
• 30+ serów 
• Ser do smarowania 48+ 

Zoetbeleg 

• Hagelslag (puur) 

• Appelstroop  

• Honing 

• Pindakaas 

• Jam (aardbei of abrikoos) 
 

Słodkie dodatki 
• Posypka (ciemna) 
•Masło jabłkowe  
•Miód 
•Masło orzechowe 
• Dżem (truskawkowy lub morelowy) 

Vleeswaren 

• Runderrookvlees 

• Ham 

• Kipfilet 

• Leverworst 

Mięso 
• Wędzona wołowina 
•Szynka 
•Kurczak 
•Kiełbasa z wątróbki 

Overig 
• Magere kwark naturel 

Pozostały 
• Twaróg o niskiej zawartości tłuszczu naturalny 



• Magere kwark aardbei 
• Muesli 
• Havermoutpap 
• Griesmeelpap 
• Brintapap 
• Rauwkost bij de lunch 
• Fruit 

• Niskotłuszczowy twarożek truskawkowy 
•Musli 
•Owsianka 
• Kasza manna 
• Owsianka Brinta 
• Surowe warzywa w porze lunchu 
•Owoc 
 

 
Codzienna "zupa dnia" lub "przekąska" na obiad.  
 
Smacznego! 


