
عام الغداء / الإفطار قائمة  
 

ي بزيارتك التغذية مساعد سيقوم  
 
التالية الأوقات ف :  

 
ي تقديم عربة من يقدم) صباحا 7:45 الساعة من الإفطار < (الخب     

ي تقديم عربة من يقدم) صباحا 11:45 الساعة من < الغداء (الخب    
مساء 5:30 الساعة من العشاء <  

وبات جولاتي صباحا 10:45 - صباحا 9:30 < المشر  
مساء 3:00 - مساء 2:00      
مساء 4:30 - مساء 3:30      
مساء 7:00 الساعة بعد      

ب جولاتي خلال درجة لديهم الذين الأشخاص على أيضا العينية الإضافية الفوائد توزي    ع يتم ، هذه الشر  snaq ( لسوء درجة  
 .(التغذية
 

 
Brood 

• Waddenbrood bruin    

• Tarvo 

• Wit brood 

• Roggebrood 

• Beschuit naturel 

• Cracker 

• Knäckebröd volkoren 

• Ontbijtkoek 

• Rijstwafel 
 

 
ي  خب  

يي•  
يبن     خب  

 قمح  •
ي• ي الأبيض الخب    

يتوستي•  خب  

يي•  بسكوتيطبيع 
 كراكري•

يمقرمشي•  خب  

 بسكوتيالزنجبيلي•
 

broodbeleg الساندويتش حشوات  

Boter 
• Halvarine 
• Roomboter 

 زبدة
ي• الدسم قليل  
 زبدة•

Kaassoorten 
• 40+ kaas jong 
• 48+ komijnekaas 
• 40+ extra belegen 
• 30+ kaas 
• Smeerkaas 48+ 

 الجب  ي
ي جب  ي +40ي• صغب   
كمون جبنة +48ي•  
إضافية ناضجة +40ي•  
 جبنة +30ي•
ي• 48 الجب  ي دهن + 

Zoetbeleg 

• Hagelslag (puur) 

• Appelstroop  

• Honing 

• Pindakaas 

• Jam (aardbei of abrikoos) 
 

الحلوة الطبقة  
ي• (داكنة) الرشات  

ابيالتفاحيالمركزي•  شر

 عسل•
ي• ي الفول زبدة  

السودان   
ي• ي (مشمش أو فراولة) مرن   

Vleeswaren 

• Runderrookvlees 

• Ham 

• Kipfilet 

• Leverworst 

 اللحوم
ي• مدخن بقري لحم  
• ير لحم الخب    
 دجاجة•
ي• الكبد نقانق  

 
 
 

 
 
 



Overig 
• Magere kwark naturel 
• Magere kwark aardbei 
• Muesli 
• Havermoutpap 
• Griesmeelpap 
• Brintapap 
• Rauwkost bij de lunch 
• Fruit 

 اق

يي• يزبادييطبيع   لب  
يزبادييفراولهي•  لب  
يي•  موسلى 

 شوفاني•

   سميدي•
ي• برينتا عصيدة  
ي• وات ي النيئة الخض   

 
الغداء ف  

 فاكهة•

 
" ي "اليوم حساء الغداء أثناء "خفيفة وجبة" أو اليوم  .  
 

بوجبتك تمتع !  
 
  



 
 

الزائر أو/و المريض عزيزي  
 

ب الأكل عن نعلمك أن نود ي والشر  
 
ي ف ي ترغب عما لسؤالك اليوم مدار على بزيارتك التغذية مساعد سيقوم .المستشف   

 
من تناوله ف  

اب طعام وشر .  
 

ي
 
ي الطعام قائمة من بدءا  

، يقدمها الن  الساخنة للوجبة اختيارك عن التغذية مساعد سيسألك الطاه  .  
 

ي ترغب هل  
 
ب أو تناول ف ء شر  

ي آخر شر ي موجود غب   
 
دد لا الحساسية؟ مسببات عن معلومات على الحصول أو القائمة ف ي تب   

 
ف  

ك أن سيسعدها .التغذية مساعد سؤال الاحتمالاتي عن بالمزيد تخب  .  
 

ي مكنظا مع يتناسب لا المنتجات أحد كان إذا  
ي يكن لم أو الغذان 

 
ي متوفرا  
 
ي التغذية مساعد فسيساعدك المخزن، ف  

 
البديل اختيار ف .  

 
يعات، باللوائح يتعلق فيما يكون ذلك، بعد .المنتج جودة لضمان وذلك .تقديمه من ساعتب  ي بعد المقدم الطعام تناول يمكن والتشر  
الخاصة مسؤوليتك على ذلك .  

 
ل إلى معك لتأخذها وجبة" الإضافية دمتناخ استخدام إمكانية هناك يوم كل ي اسأل ."المب    

يمكنك !اليوم قائمة عن التغذية أخصان   
13:30 الساعة قبل الوجبة طلب .  

 
أنطونيوس الغذائية الرعاية  

 
 
 

 


