
Шановний пацієнт та/або відвідувач, 
 
Ми хотіли б проінформувати вас про харчування в нашій лікарні. Асистент з харчування буде 
відвідувати вас протягом дня, щоб запитати, що б ви хотіли з'їсти і випити.  
 
Починаючи з меню шеф-кухаря, асистент по харчуванню запитає вас про ваш вибір гарячих 
страв.  
 
Чи хотіли б ви з'їсти або випити щось інше, чого немає в меню, або отримати інформацію про 
алергени? Не соромтеся запитати про це вашого асистента з харчування. Вона з радістю 
розповість вам більше про можливості.  
 
Якщо продукт не підходить для вашої дієти або його немає в наявності, асистент з харчування 
допоможе вам вибрати альтернативу.  
 
У зв'язку з правилами та законодавством, запропоновану їжу можна з'їсти не пізніше, ніж через 
дві години після того, як вона була запропонована. Це робиться для того, щоб забезпечити 
якість продукту. Після цього - на власний ризик.  
 
Щодня є можливість скористатися нашою додатковою послугою "їжа з собою". Запитайте у 
дієтолога меню на день! Замовити їжу можна до 13:30.  
 
Харчова допомога Антоніус 
 

 
  



Меню сніданку/обіду Загальне 
 
Асистент з харчування приходить у вказаний нижче час:  
 
Сніданок  07:45 (подається з візка для хліба)  
Обід          11:45 (подається з візка для хліба) 
Вечеря      17:30  
Раунди напоїв  09:30 год - 10:45 год 
    14:00 год - 15:00 год 
    15:30 год - 16:30 год 
    після 19:00 години 
Під час цих раундів видається додаткова провізія для тих, хто має показник snaq (показник 
недоїдання). 
 

Brood 

• Waddenbrood bruin    

• Tarvo 

• Wit brood 

• Roggebrood 

• Beschuit naturel 

• Cracker 

• Knäckebröd volkoren 

• Ontbijtkoek 

• Rijstwafel 

Хліб 
• Чорний багатозерновий хліб 
• Тарво (пшеничний) 
• Білий хліб 
• Житній хліб 
• Сухарі натуральні 
• Крекер 
• Хлібці цільнозернові 
• Пряник 
• Рисові хлібці 

broodbeleg Начинки для бутербродів 

Boter 

• Halvarine 

• Roomboter 

Масло 
• Маргарин напівжирний 
• Вершкове масло 

Kaassoorten 

• 40+ kaas jong 

• 48+ komijnekaas 

• 40+ extra belegen 

• 30+ kaas 

• Smeerkaas 48+ 

Сири 
• 40+ молодий сир 
• 48+ сир з кмином 
• 40+ екстра зрілий сир 
• 30+ сир 
• Сирна намазка 48+ 

Zoetbeleg 

• Hagelslag (puur) 

• Appelstroop  

• Honing 

• Pindakaas 

• Jam (aardbei of abrikoos) 

Солодкі начинки 
• Шоколадна посипка (чорний шоколад) 
• Яблучнний сироп 
• Мед 
• Арахісове масло 
• Варення (полуничне або абрикосове) 

Vleeswaren 

• Runderrookvlees 

• Ham 

• Kipfilet 

• Leverworst 

М'ясо 
• Копчена яловичина 
•Шинка 
•Курка 
•Ліверна ковбаса 

Overig 

• Magere kwark naturel 
 

• Magere kwark aardbei 

• Muesli 

Інше 
• Нежирний кварк (м'який творог) 
натуральний 
• Нежирний полуничний кварк 
• Мюслі 



• Havermoutpap 

• Griesmeelpap 

• Brintapap 

• Rauwkost bij de lunch 

• Fruit 

• Вівсяна каша 
• Манна каша 
• Цільнозернова пшенична каша 
• Сирі овочі 
• Фрукт 

 
Щоденний «суп дня» або «перекус» в обід.  
 
Смачного! 
 


