
 
 

    
 
 
  

  

الزائر أو/و المريض عزيزي ، 
 

بزيارتك التغذية مساعد سيقوم .مستشفانا في توالمشروبا بالطعام المتعلقة المعلومات على إطلاعك يسعدنا   
شراب أو طعام من تناوله في ترغب عما ليسألك اليوم طوال .  

 
الساخنة للوجبة اختيارك عن التغذية مساعد سيسألك الطاهي، قائمة من بدءًا .  

حول معلومات على الحصول أو القائمة في موجود غير آخر شيء شرب أو تناول في ترغب هل   
بك الخاص التغذية مساعد سؤال في تتردد لا للحساسية؟ المسببة دالموا .  

 
من المزيد على إطلاعكب وستسعد المزيد على بإطلاعك وستسعد   

اختيار في التغذية أخصائية فستساعدك متوفراً، يكن لم أو الغذائي نظامك مع يتناسب لا المنتجات أحد كان وإذا .المتاحة الخيارات   
مناسب بديل .  

 
ًً جودة ضمان إلى ذلك ويهدف .التسليم تاريخ من ساعتين خلال المقدم الطعام تناول يمكن بها، المعمول والتشريعات للقواعد وفقا  

الخاصة مسؤوليتك على ذلك يكون ذلك، وبعد .المنتج .  
 

المنزل إلى لتأخذها وجبة" الإضافية خدمتنا من الاستفادة إمكانية تتوفر يوم كل ".  
 

يمكنكم !يوميةال الطعام قائمة عن التغذية مساعد اسألوا ."المنزل في لتناولها وجبة" الإضافية خدمتنا من الاستفادة يوم كل يمكنكم  
ظهراًً 1:30 الساعة قبل الوجبة طلب . 

 
أنتونيوس التغذية رعاية   



 
 

   
 

الخبز تقديم عربة  
 
ز  الخب  
وادن خب       •  
تارفو خب       •  
أبيض خب       •  
الجاودار خب       •  
كامل قمح بسكويت    •  
زبيب خب       •  
سكر خب       •  
مقرمش كامل قمح خب       •  
كريم بسكويت    •  
عدس وافل    •  
الغلوتي    من خال   خب       •  
 
 زبدة
خفيف مارجرين    •  
جولد ديل   مارجرين    •  
 

حلوة إضافات  
الفراولة مرب      •  
 عسل    •
الفاكهة رقائق    •  
الداكنة الشوكولاتة رقائق    •  
   الفول زبدة    •

السوداب   
اب    • التفاح شر  
 
 كعك
الكامل الزنجبيل كعك •  
كامل بسكويت •  
محشو كعك • * 
التفاح كعك • * 
 
الطلب حسب =*  
 
 مملح
مدخن بقري لحم    •  
ير لحم    • خب    
دجاج صدور    •  
 باتيه    •
 حمص    •
30 ناضج جي       • + 
48 بالكمون جي       • + 
15 كريم   جي       • + 
 
وبات  مشر
 قهوة    •
وعة قهوة    • الكافيي    مب    
(رويبوس / أخض   شاي) شاي    •  
كولا بيبس      •  
زيرو سيس      •  



 
 

   
 

 ريفيللا    •
اب    • (توت / ليمون )الليمونادة شر  
اب    • (السكر من خال   توت) سليمب    شر  
اب    • الفواكه مزي    ج شر  
مركز تفاح عصب      •  
برتقال عصب      •  
 
 الألبان
وع نصف حليب    • الدسم مب    
اللاكتوز من خال   حليب    •  
 لي       •
وب    • بالشوكولاتة وياالص مشر  
وب    • بالموز الصويا مشر  
وب    • (فروت باشن-مانجو) الزبادي مشر  
الدسم كامل زبادي    •  
الدسم قليل زبادي    •  
اللاكتوز من خال   زبادي    •  
د    • (الدسم قليل فانيليا / فانيليا) كاسبر  
د    • تقال كاسبر الب   
(فراولة / عادي) القارك    •  
وفانالش عصيدة    •  
السميد عصيدة    •  
 
 إضافات
(مختلفة أنواع) فواكه    •  
طماطم / خيار    •  
ائح    • الخوخ شر  
منقوع خوخ    •  
التفاح صلصة    •  
الدجاج مرق    •  
(الحديقة أعشاب / طماطم) مرق    •  
(الأحد-الخميس) مسلوق بيض    •  
فلفل/ملح    •  
 

حمية أطعمة : 
 
IDDSI 4/5 
السائل الكامل القمح خب       •  
المانجو سموذي    •  
التفاح تارت    •  
الإيطال   الجي       •  
الكريمية الطماطم    •  
 

ز  
وتي  ز بالطاقة غن  والب   

 +E خب       •
•    EN+ د (موز / فراولة / فانيليا) كاسبر  
•    EN+ زبادي 
(موكا / الغابة فواكه / فانيليا) كريم نوتريدرينك    •  
ز بروتي    نوتريدرينك    •

ّ
(موكا / موز / فراولة / فانيليا) مرك  

(تفاح) ستايل جوس   نوتريدرينك    •  
(توت / أناناس-مانجو) بلس جوس   نوتريدرينك    •  



 
 

   
 

   نوتريدرينك    •
(موكا / الآلام فاكهة-مانجو) نبابر  

(حمراء فواكه خوخ،-مانجو) أدفانسد فورتكب      •  
•    EN+ وب / تفاح المشمش مشر  
 

ة خفيفة وجبات صغب   
الأكل سهل توت    •  
الأكل سهلة قرفة    •  
الأكل سهلة استوائية فاكهة    •  
الفراولة كعكة لفائف    •  
الجي    مكعبات    •  
الجزر كعكة    •  
كيك تشب       •  
 بونبون    •

فقط للأطفال  
سادة كراكوت بسكويت    •  
الذرة فشار    •  
باستون بسكويت    •  
 ليديفينجرز    •
العادية البطاطس رقائق    •  
   نقانق    •

بيف   
 زبيب    •
البندق زبدة    •  
ة زبادي أكواب) دانونتج       • (صغب   
(معبأ زبادي) بريكر    •  
فواكه أكياس    •  
 نوترينيدرينك    •
(حمراء فواكه) سموذي    •  
 
 


