/N antonius

Estimado paciente y/o visitante,

Estamos encantados de informarle sobre la comida y las bebidas en nuestro hospital. La asistente de
nutricion le visitara a lo largo del dia para preguntarle qué quiere comer y beber.

A partir del menu del chef, la asistente de nutricidn le pedira su eleccién de comida caliente.

¢Le gustaria comer o beber algo mas que no estd en el menu o recibir informacién sobre alérgenos?
No dude en preguntarle a su asistente de nutricidn. Ella estard encantada de informarle mas sobre
las posibilidades.

Si un producto no encaja en su dieta o no estd en stock, la asistente de nutricidn le ayudara a elegir
una alternativa.

Debido a las normas y la legislacion, la comida ofrecida se puede comer hasta dos horas después de
la entrega. Esto es para garantizar la calidad del producto. Después de esto, es bajo su propio riesgo.
Cada dia se puede usar nuestro servicio extra 'una comida para llevar'. {Preguntele a su asistente de
nutricién sobre el menu del dia! Puede pedir la comida antes de las 13:30 h.

Asistente Nutricional Antonius

zorg die meebeweegt




Tarjeta general de desayuno / almuerzo
La asistente de nutricion pasa en el siguiente horario:

Desayuno: a partir de las 07:45 (servido desde el carrito de pan)
Almuerzo: a partir de las 11:45 (servido desde el carrito de pan)

Cena: a partir de las 17:30

Rondas de bebidas

Durante estas rondas de bebidas también se distribuyen los alimentos adicionales a las personas que

09:30 a.m. - 10:45 a.m.
2:00 p.m. - 3:00 p.m.
3:30 p.m. -4:30 p.m.
después de las 7:00 p.m.

lo requieran, por su puntuacion SANQ (puntuacién de desnutricién).

Brood
e Waddenbrood bruin
e Tarvo
e Wit brood

e Roggebrood

e Beschuit naturel

e Cracker

e Knéackebrod volkoren
e  Ontbijtkoek

e Rijstwafel

Pan

e Pan moreno

¢ Pan integral

¢ Pan blanco

¢ Pan de centeno

¢ Bizcochos naturales

¢ Galletas

¢ Galleta crujiente de trigo integral
¢ Pan de jengibre

¢ Galletas de arroz

e Hagelslag (puur)
e Appelstroop

e Honing

e Pindakaas

Broodbeleg Rellenos para el pan

Boter Mantequilla

o Halvarine ¢ Margarina baja en grasas
o Roomboter ¢ Mantequilla
Kaassoorten Quesos

o 40+ kaas jong ¢ 40+ quesos jovenes

o 48+ komijnekaas * 48+ queso con comino

o 40+ extra belegen ¢ 40+ queso extra madurado
. 30+ kaas ¢ 30+ queso

. Smeerkaas 48+ e Queso para untar 48+
Zoetbeleg Coberturas dulces

e Chispas de chocolate (puro)
* Mantequilla de manzana

e Miel

¢ Mantequilla de mani

. Magere kwark naturel

e Jam (aardbei of abrikoos) * Mermelada (fresa o albaricoque)
Vleeswaren Carnes

e Runderrookvlees e Jamodn de res ahumado

e Ham e Jamodn

o Kipfilet e Filete de Pollo

e Leverworst e Salchicha de higado
Overig Otros




. Magere kwark aardbei
o Muesli

o Havermoutpap

. Griesmeelpap

o Brintapap

. Rauwkost bij de lunch
. Fruit

¢ Requesdn natural bajo en grasa
¢ Requesdn de fresa bajo en grasa
* Muesli

e Papilla de Avena

¢ Papilla de sémola

e Papilla de harina de trigo integral
¢ Verduras crudas en el almuerzo
e Frutas

Sopa del dia diaria o un "refrigerio" durante el almuerzo.

iBuen provecho!




