Lieber Patient und/oder Besucher,

wir mochten Sie tber das Essen und Trinken in unserem Krankenhaus informieren. Die
Erndhrungsassistentin wird Sie im Laufe des Tages besuchen und Sie fragen, was Sie gerne essen und
trinken méchten.

Ausgehend von der Speisekarte des Kiichenchefs wird die Erndhrungsassistentin Sie nach lhrer Wahl
der warmen Mahlzeit fragen.

Mochten Sie etwas anderes essen oder trinken, das nicht auf der Speisekarte steht, oder
Informationen Uber Allergene erhalten? Fragen Sie einfach Ihre Erndhrungsassistentin. Sie wird lhnen
gerne mehr Uber die Moéglichkeiten erzdhlen.

Wenn ein Produkt nicht zu |hrer Erndhrung passt oder nicht vorratig ist, hilft lhnen die
Erndhrungsassistentin bei der Auswahl einer Alternative.

Im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen kdnnen die angebotenen Speisen bis zu zwei Stunden
nach dem Angebot verzehrt werden. Damit soll die Qualitat des Produkts gewahrleistet werden.
Danach erfolgt der Verzehr auf eigene Gefahr.

Jeden Tag besteht die Moéglichkeit, unseren zusatzlichen Service "eine Mahlzeit zum Mitnehmen" zu
nutzen. Fragen Sie lhren Erndhrungsberater nach dem Men( des Tages! Sie konnen die Mahlzeit vor

13:30 Uhr bestellen.

Erndhrungsberatung Antonius



Frihstlicks-/Mittagsmeni Allgemein
Die Ernahrungsassistentin besucht Sie zu folgenden Zeiten:

Friihstlck ab 07:45 Uhr (serviert vom Brotchenwagen)
Mittagessen  ab 11:45 Uhr (serviert vom Brotwagen)
Abendessen > ab 17:30 Uhr
Getrdankerunden 9:30 - 10:45 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr
nach 19:00 Uhr
Wahrend dieser Trinkrunden werden die zusatzlichen Sachleistungen auch an Personen mit einem
Snag-Score (Score flir Mangelerndhrung) verteilt.

Brood
e Waddenbrood bruin
e Tarvo
e Wit brood

e Roggebrood

e Beschuit naturel

e Cracker

e Knéackebrod volkoren
e  Ontbijtkoek

e Rijstwafel

Brot

e Wattenbrot braun

e Tarvo

*Weillbrot

*Roggenbrot

e Zwieback natur
eCracker

¢ Knackebrot Vollkornbrot
eLebkuchen

eReiswaffel

broodbeleg Sandwich-Fillungen
Boter Butter

o Halvarine eFettarm

o Roomboter eButter
Kaassoorten Kasesorten

o 40+ kaas jong ¢ 40+ Kase jung

o 48+ komijnekaas * 48+ Kreuzkiimmelkase
o 40+ extra belegen ¢ 40+ extra gereift
o 30+ kaas * 30+ Kase

o Smeerkaas 48+ e Streichkdse 48+
Zoetbeleg SiRe Toppings

e Hagelslag (puur)

e Appelstroop

e Honing

e Pindakaas

e Jam (aardbei of abrikoos)

e Streusel (dunkel)

e Apfelkraut

eHonig

eErdnussbutter

¢ Marmelade (Erdbeere oder Aprikose)

Vleeswaren Fleischsorten
e Runderrookvlees e Gerauchertes Rindfleisch
e Ham eSchinken
e Kipfilet *Huhn
e Leverworst eLeberwurst
Overig Verbleibend
. Magere kwark naturel ¢ Magerquark natur

. Magere kwark aardbei

¢ Fettarmer ErdbeHaferbrei




o Muesli

o Havermoutpap

. Griesmeelpap

o Brintapap

. Rauwkost bij de lunch
. Fruit

e GrieBbrei

eHaferbrei

¢ GrieBbrei

¢ Brinta-Brei

¢ Rohkost zum Mittagessen
*Obst

Taglich eine "Suppe des Tages" oder ein "Snack" zum Mittagessen.

Guten Appetit!




