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Artrose: een chronische en irrev

het gewrichtskraakbeer '*
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Degeneratie van het kraakbeen: fissuren, dunner
worden, kale plekken, scheurvorming menisci

Subchondrale bot wordt dikker en harder

Subchondrale cystes !
‘ Osteofytalre rand oekerir
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e Glucosamine
 Paracetamol
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? FORT SMART Project

Doel SMART-pW ruik van MRI en
artroscople e bij patlenten 0 jaar met knieklachten

* Richtlijnen:

- Patiénten 2 50 jaar met kniekla erst conventionele
staande kniefoto (fixed flexion view). -
Geen indicatie voor routThMluik

- Patiénten 2 50 jaar met artrose van de knie-=> Ar "
zinvol. |

_ Slotklachten => Ar_trosc0p.ié overwegen.
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Artroscopie
 Slotklachten - A
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Bridgman et al. (2007)

The Effect‘Of Magneti esonance Imaging Scans
On Knee Arthroscopy: Randomized Controlled Trial

RCT, 252 patiénten |
Orthopeed wel of geen inzage MRI rapp:
Hoeveelheid patiénten die geen artrosco

-

Conclusie: geen effect van MRI op beslissing
orthopeed voor uitvoeren artroscopie.
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Herrlin et al. (ZM g;

Is Arthroscopic Surgery Beneficial In TFeating Non-Traumatic,
Degenerative Medial'Mé | Tears? A Five Year Follow-Up

RCT, 96 patlenten '

Conclusie: een artroscopie gevolgd door
~fysiotherapie niet superieur aan alleen fysiotherapie.
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Yim et al. (2013

A Comparative Study of Meniscectomy and Nonoperative

Treatment for Degen,#l’ orizontal tears of de medial
meniscus. ~ =

RCT, 102 patiénten

Meniscectomie of conservatieve thera ie(kracl

Pijn, functie knie, niveau Melten patient
~ subjectieve mate van kniepijn patiént en patiér *'

Conclusie: geen verschillen tussen beide groepen
op het gebied van pijn, functie knie en
patlenttevredenheld _
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Sihvonen et al. (2013)

Arthroscopic*Partial Meni
A Degenerative Meni

RCT, 146 patiénten |
Artroscopie- en placebogroep.

Functie knie, kwaliteit van leven en kniepiifiia bev
O T\

|

Conclusie: resultaten artroscopiegroep niet beter
dan van placebogroep




L4 FORT SMART Project
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Folder SMART P
Doelgroep:=Patiénten 80+ met degeneratieve
knieklachten

Doel folder:

Patiénten informeren en om i@ thuis te laten
nalezen

Ondersteuning bieden aan orthopede
stapsgewijze behandelstrategi




Klachten

= Pijn en stiffheld bij lopen, staan en traplopen
= Pijn s erger bi] opstaan na rust startpil)n)

» Galeldelijk ontstaan en wisselend van aard

» Knie blokkeert nlet (geen slotklachten)

= Eventueel zwelling, kraken of krachisverlies

Consult bij de erthopeed

» Gesprek over uw klachten

» Lichamelijk onderzoek

» Rontgenfoto (voor of na het gesprek)
= Indien nodig extra endezoek

» Dlagnose, advies en plan van aanpak

Knieklachten

50 jaar en ouder

Informatie over diagnose en behandeling bij de orthopeed

W kon hat haast miet gefboven
maar hat warkt eche ik kan nu
of zonder Kachiten aan bood-
schap doan an laatst ha &
Zalfs weer aen wur ma de
hond gavandald rondaer piin
Anjs de Vos (54) heeft sinds
e maanden s keer

Veroudering kraakbeen en meniscus

D klachiten kuninen werschillende oorzaken hebben.

# Eij sommige mensen neemt de kwaliteit van het kraakbesn
im de kriz in de loop der jaren of. Dit proces kan ovengsan in
artrose: de bekleding van het bot wordt dunner, waardoor
bewegen van de knie piinlik wordt. Hos artrose ontstaat, i
it prescie s bekend. Langdurige overbelssting door werk,
sport of overgewicht kan een rel spelen

# Een meniscos kan bij het cuder worden gesan mfelen of schewren.

# Een hesl enkele keer worden de kladhien weroorzaskt door sen
infectiz of een tumon Als hier srwijzingen voor zZijn, zal de
arthiopeed extra onderzosk laten doen.

-G

Op weg naar minder pijn

Doorde van ging. pijnstilling n gewidvtsverlies zult u sterker
worden, minder pijn ervaren en een betere conditie krijgen, wasrdoor u zich fitter voelt

koperatie meastal niet zinvol
P onder deskundioe begeleld

o g ]
U kunt weel winnen door in beweging te blijen, bifroorbeekd
dioor=lke dag s=n hal fuur b= wandelen Alz u nist bewesgt
zullen de pijn =n sijfbeid alleen maar verder toenemen.
Trainire wan specificke spizren rondom de knie kelpt ook,
Weor advies ower bewegen en ige bageleiding bij
spiertraining kurt u terecht bij een fysiotherapeut. Uw
orthopesd kan u hierower adviseren.

Veel mensen komen bijde orthopeed metde verwach-
ting dat ze een MEl-scan of een kijkopermtiz (artro-
scopie] krijgen. Maar rece nt onderzoek toont aan dat
dit meestal miet zimvol is. Sterker moge hetis bewezen
dateen artroscopie de ontwikkeling van artrose soms.
zelfs kan verengeren.

MRI
Een paar kilo helpt al Een MR lzat b
Als ube zwaar bent is het zirrol om af te vallen. Enkele kik's
rririder kan al zorgen woor minder pijrg 1 kil gewichitsvedies
scheelt 4 kilo druk op uw kniesn, D= orthopssd kanu naar
men digtist verwifpen voor begelsiding.

basisvan een gesprek, lichamelijk onderzoek en een
- Ezni MR is hiervoor nist n

Erzijn mesrdene opties: parscetamal, MSAIDTS (bijwoorbesld
buprofen) en reserdene medicijren zoals tamadal. Uk
orthopesd adviseert wat in us geval het beste is.

Bewegen met pljn

Als bewegen pijn dost, burt u pijretillers innemen Het lijlt
mizschien onlogisch, maar bewegen met pijn kan echt geen
kwvasd (raits op sdvies van uw orthapssd ). U hosft nist bang
e zijn dat u etz stuk maakt inuw knie.

reratie zin. Maar bij mensen
kischiten bEjkt een

et £en opErstie b rEpanare .
En sen oparatie woearbij de men gedeeliveij
werwi jderd wordt, kan de onbwil
wersnelen. De orthopesd raadt een artr
@ risico en beleurstelling

achteraf te woorkomen.
Soms kan sen injectie met corticostencid in het gewridht
werlichting geven. Het effect kan tot s=n pear maanden

asnhouden. Uhw orthopeed bespreekt met u of ditzireo] is
1D Conswtimart met averzicht van afle behan defopties:
Ll g ing.r trose-kiia
Bij artress kunnen de klachizn na verloop van tid zo werer-
geren dat san operstie nodig s B2n nisuwe knie"komt schiter
pas in besld als de artros= ernstig i =n als bewegen, afvalen 0 2018 SMART
en pijnsilling niet mesr helpen, De operatis i ingrijpendener | S MART Step-down knee MRI and ARThrascopy
walgt een lange pericde van intensizve training. De orthopeed
kan u begeleiden bij bet maken wan de juists afweging. Samen met de Drth 1 iging (M)
en hat Reumafonds.
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Bij matig ernstige varus- of
valgusarthrose (nog geen “bot-op-bot”)

Jonge en actieve patienten, “te jong”
voor prothese &

Proximale tibia of distale fi
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Distractie van 5 mm. dmv. frame
over de knie voor 6-8 weken

Niet ouder dan 65

Ernstige arthrose &

%

Geen overgewicht
Geen Rheumatische aandoéning

studie verband
Uitstel prothese 5-1 O)Lr.
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Waarom een

¥ FORT Unicompartimentele Knieprothese?
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Conservatief

Betere kinematica door behoud van kruisbanden
Betere Range of Motion /'

Beter functioneel resultaat ﬂanganali?se)
Pijnvermindering net 20, of |

Eenvoudig te reviseren®
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- Kleine incisie
) _.,,.n il
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Nieuw Microp
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Flexiecontractuur > 15°

LCS Universal Total Knee Replacement
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* Verbeterd desi \
Stai iteit €

»  Kruisband sparende TR
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* Patient Specific Instr
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Verwachtingen management

Optimaliseren preoperatieve conditie:
Better In = Better Out .,

Optimale pijnstilling met o.a. Iocale =
infiltratie anaestesie ! |

Minimaal invasieve ope 5:; af,
Snelle mobilisatie
Dagbehandeling
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Dank voor uw aandacht!

Vragen???

Knieartrose Informatiebijeenkomst 20 juni
Regiomaatschap Orthopedie FORT
S.T. Hokwerda, orthopedisch chirurg




