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U kunt elke werkdag 
contact opnemen met 
onze coördinator.

 	 0515 - 46 13 60

 	 thuisbegeleiding@mijnantonius.nl

  �	 Bolswarderbaan 1, 8601 ZK Sneek
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Antonius. Zorg die meebeweegt
Welkom bij Antonius. Voorheen Thuiszorg Zuidwest Friesland en 
Antonius Ziekenhuis. Wij leveren zorg in Friesland, de Noordoost-
polder en op Urk. Dit doen we bij u thuis als het kan en in het 
ziekenhuis als het moet.

Thuis als het kan
Onze ruim 30 thuiszorgteams in Zuidwest-Friesland helpen u thuis 
met verpleging, persoonlijke verzorging, nachtzorg én gespeciali-
seerde zorg. We maken hierbij gebruik van hedendaagse online 
technieken om u ook thuis de zorg te kunnen bieden die u vroeger 
alleen in het ziekenhuis vond. 

In het ziekenhuis als het moet
Heeft u medisch-specialistische zorg nodig die thuis niet kan? Dan 
is ons ziekenhuis er voor u. In Sneek kunt u 24 uur per dag terecht. 
Hier bieden we u alle basiszorg, maar er is ook ruimte voor complexe 
operaties en acute zorg. In Emmeloord kunt u terecht voor poliklinisch 
bezoek, diagnostiek en dagbehandeling. 



We werken samen doelgericht aan een blijvende oplossing. 
De begeleiding richt zich vaak op het aanbrengen van structuur 
en dagritme op verschillende levensgebieden, zoals eigen 
verzorging, wonen, werken, financiën en het vergroten van het 
sociaal netwerk. Ook wordt er ondersteuning geboden bij het  
onderhouden van contact met andere betrokkenen instanties.

Voor iedereen
Thuisbegeleiding is er voor iedereen: van 0 tot 100 jaar, alleen 
of voor een gezin. Thuisbegeleiding helpt om de touwtjes van 
het eigen leven weer terug te krijgen én vast te houden.

Probleem oplossen door oplossingsgericht werken
Samen pakken we het probleem aan door er letterlijk aan te 
werken. Wij praten met elkaar en zoeken naar oplossingen 
die werken voor degene die we helpen. Zo ervaart de ander 
veranderingen, leren ze iets nieuws en zorgen we er samen 
voor dat deze veranderingen blijvend zijn. 

Wat betaalt u voor thuisbegeleiding?
Deze zorg wordt meestal betaald vanuit de WMO (wet 
maatschappelijke ondersteuning). U betaalt voor 
Thuisbegeleiding een eigen bijdrage. 

Meer informatie? Neem contact met ons op
U kunt elke werkdag contact opnemen met onze 
coördinator. Zij is bereikbaar via telefoon
0515 - 46 13 60 of stuur een e-mail naar 
thuisbegeleiding@mijnantonius.nl

Begeleiding 
thuis die 
ertoe doet
Soms zijn er situaties in het dagelijks 
leven waardoor speciale hulp en 
begeleiding nodig is. Vaak is dit tijdelijk. 

Onze thuisbegeleiders bieden thuis, 
in de eigen vertrouwde omgeving, 
handreikingen en hulp om weer grip te 
krijgen op het leven. 

Samen kijken we waar de hulp zich 
op kan richten, waarna we er op een 
praktische wijze invulling aan geven. 

We gaan altijd uit van eigen kracht. 
We kijken naar wat iemand zelf kan en 
stimuleren dat zelf te blijven doen. 

Dát is Team Thuisbegeleiding 
van Antonius


